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Пояснительная записка

          Тот, кто думает о болезни,  часто болеет. А  у того, кто считает себя здоровым, могут пройти даже хронические заболевания. Одним из  условий физического здоровья является знание и соблюдение законов духовности и любви, творчества и радости.

           Приоритетное направление деятельности МБДОУ «Детский сад № 4 «Теремок»- оздоровление детей раннего и младшего дошкольного возраста. Наши воспитанники – дети, в большинстве своем,  имеющие  диагноз ЧДБ. Система  оздоровления, сформированная в ДОУ, дает свои  положительные результаты. Но маленькому ребенку для улучшения самочувствия кроме закаливающих процедур, лекарств и физиолечения,  необходима деятельность, приносящая радость, успех. И эта деятельность -  занятия творчеством.                                                    

Сегодня развитию творческих способностей, креативности ребёнка дошкольного возраста уделяется всё большее внимание. Немецкий философ       Э.Фромм сформулировал понятие креативности как «способность ребёнка, взрослого удивляться и познавать, умение находить решение в нестандартных ситуациях, нацеленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию своего опыта».

В настоящее время, когда жизнь становится разнообразнее и сложнее, требует от человека не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению различных проблем, очень важно не упустить сенситивный период для развития способностей к творчеству. 

Особенность здоровой психики ребенка – познавательная активность. Любознательность ребенка постоянно направлена на познание окружающего мира и построение своей картины этого мира. Ранний и младший дошкольный возраст создает дополнительные возможности эффективного развития ценностных ориентаций, т.к. характеризуется такими возрастными особенностями, как повышенная эмоциональность, впечатлительность к внешним воздействиям, обращенность к миру позитивных ценностей, которые проявляются во всех видах деятельности. 

К трем годам у детей складываются общие представления о предметах и явлениях. В дошкольном возрасте дети чрезвычайно любознательны, имеют огромное желание познавать окружающий мир. В этом возрасте дети способны передавать элементы художественного образа.

      Арт-терапия – это специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь изобразительной и творческой деятельности. 

    Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания в процессе восприятия и создания продуктов искусства, творческой деятельности.

Арт-терапевтические занятия c детьми  раннего и младшего дошкольного возраста позволяют решать ряд задач:

Воспитательные: способствуют нравственному развитию личности. 

Коррекционные: корректируют образ “Я” ребенка. 

Психотерапевтические: способствуют возникновению ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха. 

Диагностические: позволяют получить сведения о развитии и индивидуальных особенностях ребенка. 

Развивающие: способствуют достижению личностного роста ребенка, приобретению опыта новых форм деятельности, развитию способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения. 

            Таким образом, занятия арт-терапией призваны воздействовать на ум, волю, эмоции и чувства детей, побуждать их к творческому самовыражению, что в свою очередь положительно влияет на соматическое состояние  организма, улучшает физическое здоровье ребенка.
            Проект «АРТ-здоровье» состоит из 3 блоков, предназначенных для разных возрастов воспитанников

· «Маленький театр» (театральная терапия) для детей раннего возраста (2-3 год жизни)

· «Поиграем в сказку» (сказкотерапия) для детей младшего дошкольного возраста

· «Волшебные игры Феи Бусинки» (бусотерапия) для детей младшего дошкольного возраста

    Методическое обеспечение:

· Родина М.И., Бусоград или Волшебные игры Феи Бусинки: Методическое пособие по интеллектуально-творческому развитию детей 2-7 лет.-СПб.:РЖ «Музыкальная палитра», 2014

· Сорокина Н.Ф. Развитие творческих способностей у детей от 1 года до 3 лет средствами кукольного театра /Н.Ф.Сорокина, Л.Г.Миланович.-М.:Айрис-ПРЕСС, 2008

· Шорохова О.А. Играем в сказку: Авторская программа развития языковой личности ребенка. Сказкотерапия и занятия по развитию связной речи дошкольников.-М.:ТЦ Сфера, 2006

«Маленький театр»

(театральная терапия)

Цель:

•  психотерапевтическое воздействие театральных занятий  на организм ребенка;

Задачи: 

•   создавать условия для снижения психического напряжения,  укреплению адаптивных возможностей;

· развивать разнообразные тактильные ощущения, мелкую моторику;

• способствовать установлению доверительных отношений между ребенком и взрослым, между ребенком и ребенком; освоению норм и правил общения и игр;

•  воспитывать  стремление к  творческой здоровьесберегающей деятельности;

Учебно-тематический план

арт- терапевтической деятельности «Маленький театр»

Группа раннего возраста (второй год жизни)
	№ п\п
	Тема деятельности
	Цели, задачи
	Кол-во часов

	1.
	Игры с стихотворным и музыкальным сопровождением

· «Идет коза рогатая» (русская народная потешка)

· «Цыплята» (муз. А.Филипенко, сл.Т.Волгиной)
	Побуждать детей принимать участие в играх, используя пальчиковые игрушки
	1

	2.
	Игры с стихотворным и музыкальным сопровождением

· «Водичка, водичка» (русская народная потешка)

· «Мы идем» (муз. Р.Рустамова, сл. Ю.Островского)
	Побуждать детей принимать участие в играх, используя пальчиковые игрушки
	1

	3.
	Игры с стихотворным и музыкальным сопровождением

· «Ладушки (русская народная потешка)»

Подпевание и пение

· «Кошка» (муз.А.Александрова, сл.Н.Френкель)
	Побуждать детей принимать участие в играх, используя пальчиковые игрушки

Вызывать радостное  чувство от прослушивания и подпевания отдельных слогов, фраз в знакомых песнях
	1

	4.
	Подпевание и пение

· «Бобик» (муз. Т.Попатенко, сл. Н.Найденовой)

· «Петушок» (рус. народная попевка)


	Вызывать радостное  чувство от прослушивания и подпевания отдельных слогов, фраз в знакомых песнях
	1

	5.
	Подпевание и пение

· «Колыбельная» (муз.М.Красева, сл. М.Чарной)

Танцевальные движения

· «Да, да, да» (муз.Е.Теличеевой, сл.Ю.Островского)


	Вызывать радостное  чувство от прослушивания и подпевания отдельных слогов, фраз в знакомых песнях

Обучать детей простейшим танцевальным движениям с предметами и без них
	1

	6.
	Танцевальные движения

· «Вот так» (белорусская народная  мелодия, сл. М.Александровой)

· «Юрочка» (белорусская народная мелодия)
	Обучать детей простейшим танцевальным движениям с предметами и без них
	1

	7.
	Игры с музыкальными и шумовыми игрушками

· «Как у наших у ворот» (русская народная мелодия)

· «Постучали палочками» (русская народная песня)
	Приобщать детей к игре с музыкальными и шумовыми игрушками
	1

	8.
	Игры с музыкальными и шумовыми игрушками

· «Лошадка» (муз. Е.Тиличеевой,  сл. Н.Френкель)

Театрализованные игры

· «Коза- хлопота» (русская народная потешка)
	Приобщать детей к игре с музыкальными и шумовыми игрушками

Знакомить детей с приемами кукловождения пальчикового театра
	1

	9.
	Театрализованные игры

· «Баю-баюшки-баю» (русская народная потешка)

· «Пальчик-мальчик» (русская народная потешка)
	Знакомить детей с приемами кукловождения пальчикового театра
	1

	10.
	Мини игры -спектакли

· «Волк и семеро козлят» (русская народная сказка)

· «Поспешили-насмешили» (русская народная сказка)
	Заинтересовать в  просмотре показа взрослыми  небольших сценок, спектаклей с использованием  малых фольклорных форм, авторских рассказов, и стихотворных текстов
	1

	11.
	Мини игры -спектакли

· «Кот, петух, лиса» (русская народная сказка)

· «Игрушки» (А.Барто)
	Заинтересовать в  просмотре показа взрослыми  небольших сценок, спектаклей с использованием  малых фольклорных форм, авторских рассказов, и стихотворных текстов
	1

	12.
	Мини игры –спектакли

· «Цыпленок и утенок» (В.Сутеев)

· «В гости к кукле Кате» (по замыслу  воспитателя)
	Заинтересовать в  просмотре показа взрослыми  небольших сценок, спектаклей с использованием  малых фольклорных форм, авторских рассказов, и стихотворных текстов
	1

	13.
	Самостоятельная  театрально-игровая деятельность
	Создавать условия для самостоятельной театрально-игровой деятельности: внесение в группу игрушек пальчикового театра, вовлечение детей в этот вид деятельности, закрепление полученных знаний на занятиях
	1

	14.
	 Игры с музыкальным и стихотворным сопровождением

· «Зайка и мишка» (муз. Е.Тиличеевой)
· «Зайчики и лисичка» (муз.Е,Финаровского, сл. В.Антоновой)
	Приобщать детей к сюжетным играм, учить изображать различных животных и птиц, используя шапочки-маски
	1

	15.
	Игры с музыкальным и стихотворным сопровождением

· «Ты мороз, мороз» (русская народная потешка)
· «Ноги и ножки» (муз. М.Агафонникова, слова народные)
	Приобщать детей к сюжетным играм, учить изображать различных животных и птиц, используя шапочки-маски
	1

	16.
	Игры с музыкальным и стихотворным сопровождением

· «Сорока» (русская народная потешка)
Подпевание и пение

· «Наша елочка» (муз. М.Красева, сл. М.Клоковой)


	Приобщать детей к сюжетным играм, учить изображать различных животных и птиц, используя шапочки-маски

Помогать детям понять содержание песен, используя перчаточных кукол
	1

	17.
	Подпевание и пение

· «Машенька, Маша» (русская народная песня, сл. М.Невельштейн)

· «Чижик» (русская народная попевка)


	Помогать детям понять содержание песен, используя перчаточных кукол
	1

	18.
	Подпевание и пение

· «Баю-бай» (муз. С.Железновой)

· «Лиса» (русская народная попевка)


	Помогать детям понять содержание песен, используя перчаточных кукол
	1

	19.
	Подпевание и пение

· «Едет паровоз» (муз. С.Железновой)

Танцевальные движения

· «Маленькая кадриль» (муз. С.Раухвенгера)


	Помогать детям понять содержание песен, используя перчаточных кукол

Вызывать желание передавать движениями различные образы, используя шапочки-маски и другие атрибуты
	1

	20.
	Танцевальные движения

· «Петрушка» (муз. Р.Рустамова, сл. Ю.Островского)

· «Мишка» (муз. Е.Тиличеевой, сл. А.Шибицкой)


	Вызывать желание передавать движениями различные образы, используя шапочки-маски и другие атрибуты
	1

	21
	Танцевальные движения

· «Зайка» (русская народная мелодия, сл. А.Бабаджан)

· «Вот так хорошо» (муз. Т.Попатенко, сл. О.Высотской)


	Вызывать желание передавать движениями различные образы, используя шапочки-маски и другие атрибуты
	1

	22.
	Игры с музыкальными и шумовыми игрушками

· «Полянка» (русская народная  мелодия)

· «Бубен» (русская народная мелодия)


	Приобщать детей к игре с музыкальными и шумовыми игрушками
	1

	23
	Игры с музыкальными и шумовыми игрушками

· «Зайка» (муз.Е.Тиличеевой)

Театрализованные игры

· «Курочка и цыплята» (муз.Е.Тиличеевой, сл.А.Шибицкой)


	Приобщать детей к игре с музыкальными и шумовыми игрушками

Знакомить с  приемами управления перчаточными куклами
	1

	24.
	Театрализованные игры

· «Мышка, мышка, что не спишь» (русская народная потешка)

· «Бабушка Ульяна» (русская народная  потешка)


	Знакомить с  приемами управления перчаточными куклами
	1

	25
	Мини игры-спектакли

· «Курочка Ряба» (русская народная  сказка)

· «Рукавичка» (украинская народная  сказка)


	Заинтересовать в просмотре показа взрослыми небольших сценок, сказок с использованием фольклорного материала и авторских текстов. Вовлекать детей в новогодний праздник
	1

	26.
	Мини игры-спектакли

· «Три медведя» (А.Толстой)

· «У Снегурочки» (Л.Михайлова, М.Метлов)


	Заинтересовать в просмотре показа взрослыми небольших сценок, сказок с использованием фольклорного материала и авторских текстов. Вовлекать детей в новогодний праздник
	1

	27.
	· Мини игры-спектакли

· «Машенька и рукавички» (М.Михайлова)

· «Добрая девочка» (С.Сулина)


	Заинтересовать в просмотре показа взрослыми небольших сценок, сказок с использованием фольклорного материала и авторских текстов. Вовлекать детей в новогодний праздник
	1

	28.
	Самостоятельная театрально- игровая деятельность
	Репертуар по выбору воспитателя
	1

	29.
	Игры с музыкальным и  стихотворным сопровождением

· «Собачка» (муз. С.Раухвенгера, сл.А.Шибицкой)

· «Птичка летает» (муз.Г.Фрида)


	Вызывать радостное чувство от участия в игре
	1

	30.
	Игры с музыкальным и  стихотворным сопровождением

·  «Птичка клюет» (муз.Г.Фрида)

· «Рости, коса, до пояса» (русская народная потешка)


	Вызывать радостное чувство от участия в игре
	1

	31.
	Игры с музыкальным и  стихотворным сопровождением

·  «Не вари кашу круту» (русская народная потешка)

Подпевание и пение

· «Сорока» (русская народная попевка)


	Вызывать радостное чувство от участия в игре

Заинтересовать в прослушивании пения взрослого под музыку
	1

	32.
	Подпевание и пение

· «Водичка» (муз.Е.Тиличеевой, сл. А.Шибицкой)

· «Лягушка» (русская народная попевка)


	Заинтересовать в прослушивании пения взрослого под музыку
	1

	ВСЕГО:
	32


Учебно-тематический план

арт-терапевтической деятельности  «Маленький театр»

Группа раннего возраста (третий год жизни)
	№ п\п
	Тема деятельности
	Цели, задачи
	Кол-во часов

	1.
	Игровое творчество

· «Еду-еду к бабе с дедом» (русская народная потешка)

· «Все ребята любят мыться» (сл. Т. Папатенко, муз. О.Высотской)
	Продолжать развивать двигательную активность. Формировать желание перевоплощаться в изображаемые образы
	1

	2.
	Песенное творчество

· «Танечка, баю -бай» (рус. нар. песенка)

· «Серенькая кошечка» (муз. В.Витлина, сл. Н.Найденовой)
	Предлагать детям петь самостоятельно на отдельные слоги «баю-бай», «мяу-мяу» с собственной интонацией
	1

	3.
	Танцевальное творчество

· «Где же наши ручки?» (сл. и муз. Л.Ломовой)
	Создавать условия для самостоятельного выбора движений  в собственной пляске
	1

	4.
	Импровизация  на детских музыкальных инструментах

· Темы «Маленькая мышка», «Мишка-топтыжка», «Сорока-белобока»
	Поощрять стремление к игре с шумовыми музыкальными инструментами в соответствии с предложенным  образом
	1

	5.
	Театрально-игровое творчество

· «Наши уточки с утра» (рус. нар. потешка)

·  «Курочка-рябушечка» (рус. нар. потешка)


	Знакомить с новым видом театра- фланелеграфом.  Продолжать использовать игрушки пальчикового театра. Вводить  народные сказки, песенки, потешки, авторские рассказы на диалогической основе. Организовать осенние праздники и развлечения  с активным участием детей. Побуждать детей к самостоятельным действиям

Знакомить детей с приемами кукловождения пальчикового театра
	1

	6.
	Театрально-игровое творчество

· «Бобик» (сл. Т.Попатенко, муз. Н.Найденовой)

·  «Козонька рогатая» (рус. нар. потешка)


	
	1

	7.
	Театрально-игровое творчество

· «Аленушка и лиса» (рус. нар. сказка)

·  «Кто сказал «Мяу!» (В.Сутеев)


	
	1

	8.
	Театрально-игровое творчество

· «Упрямые козы» (узбекская сказка)

·  «Мои любимые игрушки» (сл. А.Барто, муз. З.Семеновой)

· 
	
	1

	9.
	Театрально-игровое творчество

· «Веселые зайчата » (текст Л.Феоктистова)

·  «Маша и медведь» (кукольный спектакль в исполнении старших детей)

· 
	
	1

	10.
	Самостоятельная театрально-игровая деятельность

Репертуар по выбору воспитателя и ребенка
	Побуждать детей играть на фланелеграфе
	1

	11.
	Игровое творчество

· «А баиньки-баиньки» (рус. нар. потешка)

· «Приходите в гости» (русская нар. потешка)

· «Потягунчики» (русская нар. потешка)
	Поощрять стремление создавать игровые образы с помощью движения, мимики, жеста
	1

	12.
	Песенное творчество

· «На чем играю» (муз.Р.Рустамова, муз. Ю.Островского)

· «Паровоз» (муз.А.Филипенко, сл. Т.Волгиной)
	Побуждать детей самостоятельно сочинять простейшие мелодии на отдельные слоги «ду-ду-ду», «бом-бом-бом», «ту-ту-ту»
	1

	13.
	Танцевальное творчество

· Пляска с погремушкой (муз.И.Арсеева, муз. И.Черницкой)

· Танец «Поиграем  с ленточкой» (рус. нар. песня в обработке Т.Тиличеевой)
	Вызывать желание самостоятельно  выбирать  движения и  атрибуты, необходимые  для  свободной  пляски
	1

	14.
	Импровизация на детских музыкальных инструментах

· Темы «Дождик», «Гром», «Птичка поет», «Веселый Петрушка»
	Предлагать детям самостоятельно выбирать музыкальные инструменты для создания определенного образа
	1

	15.
	Театрально-игровое творчество

· «Котик серенький» (рус. нар. потешка)

«Бычок» (А.Барто)
	Знакомить с театром кружек, приемами кукловождения.  Продолжать использовать фланелеграф, народные и авторские сказки, рассказы на диалогической основе. Устраивать Новогодний праздник,  досуги и  развлечения  с активным участием детей.
	1

	16.
	Театрально-игровое творчество

· «Курочка» (Е.Чарушин)

«Мыши водят хоровод» (рус. нар. прибаутка)
	
	1

	17.
	Театрально-игровое творчество

· «Репка» (русская народная сказка)
	
	1

	18.
	Театрально-игровое творчество

· «Сказка о глупом мышонке» (С.Маршак)
	
	1

	19.
	Театрально-игровое творчество

· «Маша обедает» (С.Капутикян)

	
	1

	20.
	Театрально-игровое творчество

· «Новогодний праздник» (по замыслу воспитателя)
	
	1

	21
	Театрально-игровое творчество

· «День рождения игрушки» (по замыслу воспитателя)
	
	1

	22.
	Театрально-игровое творчество

•    «Зимняя сказка» (И.Дзержинская)
	
	1

	23
	Театрально-игровое творчество

•   «Бабушкины забавушки» (Л.Исаева)
	
	1

	24.
	Театрально-игровое творчество

•  «День рождения игрушки» (по замыслу воспитателя)
	
	1

	25
	Театрально-игровое творчество

•  Кукольный спектакль «У Снегурочки» (Л.Михайлова, Н.Метлов) (показывают старшие дети)
	
	1

	26.
	Самостоятельная театрально-игровая деятельность

•  Репертуар по выбору воспитателя и ребенка
	Знакомить детей с театром кружек и фланелеграфа
	1

	27.
	Игровое творчество 

•   «Птичка» (муз. Т.Попатенко,  сл. Н.Найденовой)

•     «Солнышко» (украинская народная мелодия, сл. Е.Переплетчикова)
	Подводить детей к созданию знакомых образов с помощью  движений, мимики и жеста
	1

	28.
	Игровое творчество 

•   «Мотылек» (муз. Р.Рустамова,  сл. Ю.Островского)

•     «Хлопни в ладошки» (муз.В.Агафонникова, сл. народные)
	
	1

	29.
	Песенное творчество

• «Кукла шагает и бегает» (муз. Т.Тиличеевой, сл. Ю.Островского)

• «Машина» (муз. К.Волкова)
	Предлагать детям сочинять небольшие попевки на слоги  «ля-ля-ля»,  «би-би-би», «баю-баю», «три-татушки»
	1

	30.
	Танцевальное творчество

•   «Вот как пляшут наши ножки» (сл. И.Арсеевой, муз. И.Черницкой)

•  «Мячики» (муз. Т.Ломовой)
	Развивать желание участвовать в свободных плясках с предметами и без них
	1

	31.
	Импровизация на детских музыкальных инструментах 

•   Музыкальное оформление к сказке «Лиса, заяц и петух»
	Поощрять стремление детей использовать музыкальные инструменты в кукольных спектаклях
	1

	32.
	Театрализовано-игровое творчество

•  «Идет коза рогатая» (русская народная сказка)

•   «Холодно» (текст О.Высотской)
	Знакомить детей с театром народной игрушки, приемами кукловождения.  Побуждать детей проявлять самостоятельность, выдумку  в действиях с игрушкой. Использовать народные сказки на диалогической основе. Проводить праздники и развлечения при активном участии детей.
	1

	ВСЕГО:
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«Поиграем в сказку»

(сказкотерапия)

    Цель:

•  психотерапевтическое воздействие занятий  сказкотерапией на организм ребенка;

    Задачи: 

•   способствовать личностному и речевому развитию младшего дошкольника

· формировать связную речь для удовлетворения коммуникативной потребности, уверенности в себе и самостоятельности

· развивать личностные качества- самостоятельность, активность, творчество

Тематический план 

арт-терапевтической деятельности 

«Поиграем в сказку»

Группа младшего дошкольного  возраста (четвертый  год жизни)
	
	
	Программное 

методическое 

обеспечение
	Тема занятий
	Кол-во занятий

в неделю
	Кол-во занятий в месяц
	Кол-во занятий в год

	Сентябрь
	Неделя
	*Шорохова О.А.Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по развитию связной речи дошкольников. — М.: ТЦ Сфера, 
	1. «Мы рисуем сказку»
	1
	
	

	
	
	
	2. Кукольный спектакль по сюжетам сказок
	1
	
	

	
	
	
	3. Игра-драматизация по сюжетам сказок
	1
	
	

	
	
	
	4. Сказочный калейдоскоп
	1
	4
	

	Октябрь
	Неделя
	
	1. «Корова Буренка» Сказкотерапия 1
	1
	
	

	
	
	
	2. «Корова Буренка» Сказкотерапия 2
	1
	
	

	
	
	
	3. «Корова Буренка» Сказкотерапия 3
	1
	
	

	
	
	
	4. «Нарисуем «Корову Буренку»
	1
	4
	

	Ноябрь
	Неделя
	
	1. «Кот Васька»  Сказкотерапия 4
	1
	
	

	
	
	
	2. «Кот Васька»  Сказкотерапия 5
	1
	
	

	
	
	
	3.  «Кот Васька» Сказкотерапия 6
	1
	
	

	
	
	
	4.  «Нарисуем « Кота Ваську»
	1
	4
	

	Декабрь
	Неделя
	
	1. Сказочный калейдоскоп
	1
	
	

	
	
	
	2.Сказка для всей семьи (семейное чтение)
	1
	2
	

	
	
	
	Каникулы

	Январь
	Неделя
	
	Каникулы



	
	
	
	1. «Добрая темнота» Сказкотерапия 7
	1
	
	

	
	
	
	2.«Добрая темнота» Сказкотерапия 8
	1
	
	

	
	
	
	3.«Добрая темнота» Сказкотерапия 9
	1
	3
	

	Февраль
	Неделя
	
	1. «Цыпленок-хвастунишка» Сказкотерапия 10
	1
	
	

	
	
	
	2.«Цыпленок-хвастунишка» Сказкотерапия 11
	1
	
	

	
	
	
	3.«Цыпленок-хвастунишка» Сказкотерапия 12
	1
	
	

	
	
	
	4. «Нарисуем «Цыпленка-хвастунишку»
	1
	4
	

	Март
	Неделя
	
	1. «Ласковый цветок и сердитые тучки» Сказкот 13
	1
	
	

	
	
	
	2.«Ласковый цветок и сердитые тучки» Сказкот 14
	1
	
	

	
	
	
	3.«Ласковый цветок и сердитые тучки» Сказкот 15
	1
	
	

	
	
	
	4.«Нарисуем «Ласковый цветок и сердитые тучки»
	1
	4
	

	Апрель
	Неделя
	
	1. «Цветок -лепесток» Сказкотерапия 16
	1
	
	

	
	
	
	2.«Цветок -лепесток» Сказкотерапия 17
	1
	
	

	
	
	
	3.«Цветок -лепесток» Сказкотерапия 18
	1
	
	

	
	
	
	4. «Нарисуем «Цветок-лепесток»
	1
	4
	

	Май
	Неделя
	
	1. Сказочный калейдоскоп
	1
	
	

	
	
	
	2.Сказка для всей семьи (семейное чтение)


	1
	2
	

	Итого
	
	
	
	32




Волшебные игры Феи Бусинки»
(бусотерапия)

Цель:

•  психотерапевтическое воздействие занятий  бусотерапией на организм ребенка;

Задачи: 

•   способствовать личностному и речевому развитию младшего дошкольника,  

· формировать речевые, коммуникативные навыки, навыки пространственной ориентировки; сенсорные эталоны, мелкую моторику;

· развивать личностные качества- отзывчивость, терпение, сочувствие, понимание, заботу и доброжелательность, активность, творчество

Тематический план 

арт-терапевтической деятельности 

 «Волшебные игры Феи Бусинки»

Группа младшего дошкольного  возраста (четвертый  год жизни)
	
	
	Программное 

методическое 

обеспечение
	Тема занятий
	Кол-во занятий

в неделю
	Кол-во занятий в месяц
	Кол-во занятий в год

	Сентябрь
	Неделя
	* Родина М.И «Бусоград или волшебные игры Феи Бусинки» Методическое пособие по интеллектуально-творческому развитию детей 2-7 лет, «Музыкальная палитра», Санкт-Петербург, 2014г
	1. «Знакомство с Феей Бусинкой»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Путешествие в Бусоград»
	1
	
	

	
	
	
	3. «Куча-мала»
	1
	
	

	
	
	
	4. «Улитка»
	1
	4
	

	Октябрь
	Неделя
	
	1. «Кочка, горочка, гора»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Тарелка, лодочка, квадрат»
	1
	
	

	
	
	
	3.. «Домик»
	1
	
	

	
	
	
	4.  «Ходим в гости» игровое занятие
	1
	4
	

	Ноябрь
	Неделя
	
	1.«Парусник»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Тучка»
	1
	
	

	
	
	
	3.  «Птичка»
	1
	
	

	
	
	
	4.  «Домик есть у всех»-игровое занятие
	1
	4
	

	Декабрь
	Неделя
	
	1. «Лесная дорожка»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Цветочки»
	!
	2
	

	
	
	
	Каникулы

	Январь
	Неделя
	
	Каникулы

	
	
	
	1. «Крыши»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Колонны»
	1
	
	

	
	
	
	3. «Рисуем с Бусинкой картину»- игровое занятие
	1
	3
	

	Февраль
	Неделя
	
	1. « Рисуем бусами, как красками»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Башни и дворцы»
	1
	
	

	
	
	
	3. «Сказочный замок»- игровое занятие
	1
	
	

	
	
	
	4. «Часики»
	1
	4
	

	Март
	Неделя
	
	1. «Качели»
	1
	
	

	
	
	
	2. «Вертушка»
	1
	
	

	
	
	
	3. «Бусы и шкатулочка»
	1
	
	

	
	
	
	4. «Путешествие в музей. Узоры» -игровое занятие
	1
	4
	

	Апрель
	Неделя
	
	1. «Путешествие в музей. Фигуры»-игровое занят.
	1
	
	

	
	
	
	2.  «Рисуем вместе»-игровое занятие
	1
	
	

	
	
	
	3. «Создаем картину»-игровое занятие
	1
	
	

	
	
	
	4. «Весенние цветочки»
	1
	4
	

	Май
	Неделя
	
	1. «Бабочки летят»
	1
	
	

	
	
	
	2.  «Веселая история»
	1
	
	

	
	
	
	3. «Здравствуй, лето!»


	1
	3
	

	Итого
	
	
	
	32
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