«БУДЬ ЗДОРОВ!»

ПРОЕКТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
(информационно-практико-ориентированные)
Цели проектной деятельности

· формирование  первичных представлений о здоровом образе жизни (продукты здорового питания, предметы гигиены, двигательная активность, окружающая среда)
· приобщение детей к процессу познания, побуждение к совместной поисковой деятельности, экспериментированию

· совершенствование психических процессов (эмоциональная заинтересованность, мышление и воображение, речевое развитие)

Примерный план работы воспитателя по подготовке проекта
1. Постановка  цели проекта на основе изученных проблем детей
2. Разработка  плана достижения цели (воспитатель обсуждает план с родителями).

3. Привлечение специалистов, сотрудников детского сада, родителей (обладатель профессии, хобби, информации) к осуществлению соответствующих разделов проекта.

4. Составление плана-схемы проекта.

5. Сбор, накопление материала.

6. Включение в план -схему проекта занятий, игр и других видов детской деятельности.

7. Включение домашних заданий для самостоятельного выполнения родителями с детьми

8. Презентация проекта –эмоциональное завершение

Основные этапы  работы над  проектом
1. Целеполагание: педагог помогает ребёнку выбрать наиболее актуальную и посильную для него задачу на определённый отрезок времени.

2. Разработка проекта – план деятельности по достижению цели (модель  трех вопросов: что знаем по проблеме, что хотим узнать нового  по проблеме, в каких источниках можно найти информацию об этом):

· к кому обратится за помощью (взрослому, педагогу);

· в каких источниках можно найти информацию;

· какие предметы использовать (принадлежности, оборудование);

· с какими предметами научиться работать для достижения цели.

3. Выполнение проекта – практическая часть.

   4. Подведение итогов (презентация) – определение задач для новых проектов
ПРОЕКТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «БУДЬ ЗДОРОВ!»

( Сентябрь 

 ОВОЩИ И ФРУКТЫ («Где живет витаминка?»)

1. беседа о полезных  свойствах овощей и фруктов
2. рассматривание натуральных овощей и фруктов (определение цвета, формы, величины, др.)
3. рассматривание иллюстраций «Где растет витаминка?»
4. дидактические игры «Узнай на ощупь», «Узнай по вкусу», «Назови одним словом», «Помоги хозяйке» (разложить по вазам), «Загадай, я-отгадаю» (составление описательного рассказа), «Домино», «Картинки-половинки»
5. практикум «Готовим салат из овощей», «Готовим фруктовый сок»
6. пальчиковые игры «Засолка капусты», «В сад за сливами ходил», «Апельсин», «Однажды хозяйка с базара пришла»
7. игры- драматизации «Репка», «Огуречик»
8. практикум по формированию культурно-гигиенических навыков (мытье рук, фруктов, овощей)
9. чтение художественных произведений по теме- стихи, загадки, сказки, рассказы
10. сюжетно-ролевая игра «овощной магазин», «Продавец сока», «Аптека», «Доктор», «Мама готовит салат (варит борщ, компот)»
11. продуктивная деятельность по теме: рисование, лепка, аппликация 
12. составление рассказов по мнемотаблицам (как приготовить салат, борщ, сок, винегрет…, как  выросла витаминка)
13. литературный репертуар по теме
СТИХИ

· А.Барто «Морковный сок», «Пормидор», 
· Л.Квитко «Осень», «Кочан», «Новая яблоня» , «Сливы», «Вишенка»
· Н.Кончаловская «Показал садовод» 
· В.Коркин «Что растет на нашей грядке» 
· Т.Полякова «Рано солнышко встает», «Цветы на картошке»
· Е.Трутнева «Урожай, урожай!»
· Д.Чиарди  «На этот раз пойдет рассказ»
· Ю.Тувим «Однажды хозяйка с базара пришла»
· Я.Аким «Яблонька»

РАССКАЗЫ И СКАЗКИ

· Е.Пехлерова «Капустный лист»
· С.Маршак «Синьор Помидор»
· О.Масаинов, И.Гневашев «Артисты с грядки»
· Н.Носов «Огурцы»
· Я.Пинясов «Хитрый огурчик»
· сказки «Репка», «Мужик и медведь», «Пых»
· Г.Сапгир «Загадки с грядки»
· Г.Синявский «Непобедимое пугало»
· Л.Толстой «Вершки и корешки»
· А.Пластов «Костер в поле»
· Д.Родари «Чипполино»
14. Словарь: названия овощей и фруктов, обозначение величины, цвета, вкуса

                      кислый, сладкий, горький, соленый, круглое, овальное, 

                      растет, падает, резать, срывать, копать, готовить, варить,        смешивать

( Октябрь  

ВОДА («Водичка, водичка, умой мое личико…»)

1. беседа о значении воды для гигиены и закаливания организма (умываемся, купаемся, обливаемся, обтираемся,..)

2. беседа о значении воды для жизни человека, животных, растений- все засохнет и погибнет 

3. наблюдения за цветком без полива- вянет, засыхает, может погибнуть

4. познавательные размышления « где живет вода?» (водопровод, ручей, река, пруд, море, …)

4.   познавательная деятельность - состояния воды (вода, лед, пар, снег, дождь, )

5. опыты с водой (чудеса: тонет-не тонет, растворяется- не растворяется, меняет цвет….)

6. игры с водой (кораблики, переливания, )

7. беседа о бережном отношении к воде «Закрывай покрепче кран, чтоб не вытек океан!»

8. художественные произведения  о воде (стихи, потешки),

9. музыкальный репертуар (песни, классические произведения, шум дождя)

10. Праздник воды

11. Словарь:  вода, водичка, водица

                       теплая, холодная, горячая, прозрачная, мутная

                       льется, переливается, журчит, налить, вылить

( Ноябрь

 МОЛОКО («Пейте дети, молоко! Будете здоровы!»)

1. беседа о пользе молочных продуктов

2. знакомство с разнообразием молочных продуктов (молоко, кефир, йогурт, сметана, творог, масло сливочное, …)

3. знакомство с  изготовлением молочных продуктов из молока

4. познавательная минутка «Какое бывает молоко» (коровье, козье, …)

5. беседа «Откуда молоко пришло»- корова,  молочный завод, магазин, …

6. опыты с молоком (скисло, сбежало, непрозрачное)

7. художественное слово, музыкальный репертуар о молоке

8. рисование кефиром, йогуртом

9. Словарь: молоко, кефир, йогурт, сметана, масло сливочное, творог, запеканка

                      белый, непрозрачный, сладкий, кислый, вкусный, 

                      скисло, сбежало, испортилось…

( Декабрь

 КАША («Каша- сила  наша»)

1. беседа о пользе каши для здоровья человека

2. знакомство с разнообразием  круп и каш (манная, пшенная, гречневая, рисовая, овсяная, ячневая, перловая, …)

3. составление коллекции круп

4. беседа «Откуда каша пришла»- как выросла, в магазине купили, как приготовили

5. дидактические игры  «Перебери крупу»,     «Узнай по вкусу», «В какой крупе спрятался мышонок»

5.   продуктивная деятельность  с  использованием круп (картинки с наклеиванием крупы, оттиски круп)

6.   рисование на крупе

7.   художественное слово, музыкальный репертуар о каше (сказки, песенки, потешки, частушки)

8.   экскурсия на кухню, наблюдения за действиями повара во время приготовления каши

8.   сюжетно-ролевая игра «Мама варит кашу»

9.   наблюдение за всходами (гречка, овес)

10. Праздник каши

11. Словарь: манка, гречка, рис, перловка, пшено, овес, геркулес,

                     манная, гречневая, рисовая, пшенная, овсяная, перловая, ячневая, жидкая, густая, сладкая, вкусная, полезная

( Январь 

 МОРОЗ («Мороз и солнце-день чудесный!»)

1. беседа о морозе (холод и мороз, что это? когда бывает мороз)

2. познавательное развитие «Как люди и животные  приспосабливаются к морозу» -теплая одежда, теплая шерсть, утепление жилища, много двигаются

3. художественное слово о морозе (поговорки, стихи, сказки)

4. музыкальный репертуар о морозе

5. беседа о безопасности «Мороз не велик, а стоять не велит»

6. подвижные игры зимней тематики

7. трудовые поручения – зимние постройки, заливание горки,  скользящих дорожек

8. опытническая деятельность  «Что мороз делает с водой», …

9. Словарь:  мороз, морозец, Дед Мороз, мороженое

                             сильный, холодный, морозный,

                             ударил, морозно,  

( Февраль 

ЧИСТОТА («МОЙДОДЫР в гостях у ребят»)

1. беседа «Чистота- залог здоровья», «Чистота- та же красота»

2. знакомство с предметами, помогающими человеку быть чистым (мыло, полотенце, салфетки, туалетная бумага, зубная щетка, зубная паста, шампунь, носовой платок, др.)

3. создание Уголка  Мойдодыра

4. закрепление культурно-гигиенических навыков- мытье рук, умывание, одевание, др.

5. составление коллекции мыла (разного цвета, формы, аромата)

6. сюжетно-ролевые игры «Мама купает малыша», «Мама кормит малыша»

7. художественное слово о чистоте (потешки, стихи, загадки)

8. наблюдение за трудом  младшего воспитателя (моет посуду, накрывает на стол, вытирает пыль, моет пол, др.)

9. опытническая деятельность с мылом, водой 

10. трудовые поручения – вымыть игрушки, почистить дорожку

11. развлечение «В гостях у Мойдодыра», праздник мыльных пузырей

12. Словарь: вода, мыло, паста, щетка, полотенце, чистота

                                        чистый, мыльный, пыльный, грязный

                                        мыть, чистить, беречь

( Март

НОСОВОЙ ПЛАТОК («Мой дружочек-носовой платочек»)

1. беседа «Для чего нужен носовой платок»

2. познавательная деятельность «Какие бывают носовые платки?» (размер, вид, принадлежность- мужской, женский, детский, бумажный, одноразовый, квадратный)

3. составление коллекции носовых платков

4. игры с платками- мы возьмем за уголочки наши яркие платочки

5. конструирование из платка  «Сделаем куколку»

6. рисование  декоративное «Украсим платочек»

7. стирка носовых платков, развешивание, глажка

8. задание для семьи: «Что может платочек» (варианты использования платка)

9. Словарь: квадратный, кружевной, мужской, женский, детский, красивый, нарядный

( Апрель 

МЯЧ («Мой веселый звонкий мяч…»)

1. знакомство с разнообразием мячей (большой, маленький, надувной, массажный, футбольный) и их назначением

2. подвижные игры с мячами (Школа мяча)

3. познавательная деятельность «Свойства мячей» (катится, прыгает, скачет, отскакивает, упругий, не тонет)

4. художественное слово о мяче (стихи, песни)

5. Праздник мяча

6. Словарь: мяч, мячик

                      большой, маленький, надувной, массажный, колючий,                             футбольный, упругий

                      катится, прыгает, подпрыгивает, скачет, отскакивает,

                      быстро, медленно, высоко, низко

(  Май 

СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ («Сказки солнечного зайчика»)

1. наблюдение за солнцем из окна, на прогулке – какое оно? (ясное, круглое, оранжевое, красное, лучистое, др.)
2. сравнение солнца зимой, летом, в дождливую и солнечную погоду
3. познавательное развитие «Нам без солнышка нельзя, нам без солнышка беда» о значении солнца для человека животных, растений
4. чтение художественных произведений о солнце – «Краденое солнце» К.Чуковского
5. музыкальный репертуар о солнышке
6. продуктивная деятельность: рисование солнца в нетрадиционной технике- крупой, пальцами, ватными палочками,  
7. праздник солнышка «Солнечный круг»
8. игры с солнечными зайчиками
9. беседа о безопасности «Солнце-друг, солнце -враг»
10. составление коллекции  предметов, дающих солнечные блики- зеркало, диск, блестящая посуда, др.
11. Словарь: солнце, солнышко, солнечный круг, лучи
                       лучистое, ясное, теплое, жаркое, 

                       греет, жжет, светит, спряталось, взошло
